
 
 

NOVITÀ DALL’ASSOCIAZIONE SPORTIVA SAMZ 
 

Bentrovati… ed eccovi subito le novità principali riguardanti la nostra Asd Samz. 
 

• Prima di tutto è online il nostro nuovo sito. Lo trovate al consueto indirizzo 
https://www.asdsamzmilano.it. Lo abbiamo finalmente aggiornato e reso più accattivante e 

fruibile. 
Sul sito troverete tutte le informazioni relative alle iscrizioni. Anteprima: inizieranno a partire 

dal prossimo 1° maggio per gli atleti già iscritti in questa stagione (e dal 1° giugno per i nuovi 
iscritti). 
 

• Seconda novità. La Segreteria Sportiva ha traslocato in Oratorio Inferiore: ci trovate in 

una sala di fronte al bar. Grazie a don Davide per questa posizione più comoda e accessibile. 
Orari di apertura: lunedì e mercoledì dalle 17alle 18. 

 

• Passiamo alle nuove proposte. La prima: stiamo organizzandoci per formare una squadra 
open di calcio integrato. La formula del 5+3, ovvero 5 atleti disabili e 3 atleti normodotati in 

campo, crea un equilibrio numerico che permette a tutti i giocatori di avere un ruolo attivo nel 
corso della partita e un confronto tra diversità.  

In questo modo il calcio 5+3 integrato può diventare una palestra d’inclusione e anche un bel 
segnale per tutta la comunità parrocchiale. Sul piano agonistico, tutti i giocatori avranno modo 

di esprimersi a seconda delle proprie abilità. Vi daremo presto tutti i dettagli. 
 

• Seconda grande novità in cantiere: stiamo lavorando alla formazione di una squadra di calcio 

femminile. Stiamo riflettendo con quale età cominciare, ma ci piacerebbe davvero poter dar 
vita a questa nuova avventura, per uno sport che registra numeri di sempre maggiore interesse. 

Iniziamo a spargere la voce… perché presto la proposta diventerà più concreta. 
 

• Ora qualche aggiornamento. Cominciamo dal calcio a 11, un’esperienza molto recente e che 

continueremo anche nel 2025/26. Già quest’anno i risultati sono stati molto buoni! Pur essendo 

il primo anno di partecipazione, la squadra Under 17 si è qualificata per la fase finale, vincendo 
il proprio girone, mentre la squadra Open B è in lotta per accedere ai Play Off. 

 

• Riproporremo i corsi di Psicomotricità per i più piccini, che lo scorso anno avevamo sospeso 
per carenza di iscritti. Se avete figli o figli di amici tra i  3 e i 5 anni cominciate a pensarci o a 

diffondere la notizia! 
• La ginnastica dolce per over 50 ha avuto quest’anno un grande successo e per la prossima 

stagione verrà riconfermata e potenziata con l’introduzione di nuovi turni. 

https://www.asdsamzmilano.it/


• Non mancheranno nella prossima stagione le attività volley e calcio per tutte le altre

categorie. 
• Infine, stiamo pensando di riproporre il corso di danza classica. Nella scorsa stagione aveva

avuto poche adesioni, anche perché era stato proposto ad anno sportivo già ampiamente 
iniziato… ma non ci arrendiamo, ci crediamo e rilanceremo l’opportunità. 

• Un’ultima riflessione che abbiamo sviluppato nel Consiglio Direttivo recente riguarda il tema
dell’integrazione tra le varie realtà sportive della nostra Comunità Pastorale “Padre nostro”. 

È tato pianificato nel prossimo mese di marzo un primo incontro tra i presidenti delle due società 
sportive e don Davide: in futuro vi aggiorneremo. 

• Quanto alle notizie sportive propriamente dette (risultati, classifiche ecc.) le potete trovare
sui vari siti CSI, FIPAV e PGS. 

Il tema diocesano per questo Carnevale 2025 è “REPLAY”:  

un viaggio lungo le diverse ere della MUSICA, fra artisti, generi, strumenti 
per fare e riprodurre brani e canzoni di tutti i tempi. 

PROGRAMMA: 

14.30 Ritrovo in oratorio 4Eva con svelamento del carro allegorico 
e animazione con musica e balli 

Partenza della sfilata per le vie del quartiere 

16.00 Arrivo presso l’oratorio SAMZ: Gioco a stand e laboratori; 
Merenda con chiacchiere; Stand gastronomico; 

Premiazione dei costumi più belli 

18.30 conclusione prevista 


